108年新北市帶式橄欖球種子教師研習營課程表

	日 期
	時　間
	課程內容
	負責人
	地點

	十一月二十日（三）
	09:00~09:30
	報  到
	李俊文 教師
	

	
	09:30~10:00
	開  訓
	新北市教育局長官
新北市淡水區橄欖球委員會 戚蕙蓉主委
	

	
	10:00~11:00
	課程介紹
一、帶式橄欖球介紹
1. 起源
2. 如何推廣
3. 未來的發展
4. 規則、裁判手勢
	正德國中
  王双龍 主任
三芝國中
  黃俊華 組長
竹圍高中
  李建霖 教練
	

	
	11:00~12:00
	二、帶式橄欖球進攻教學
1. 傳球規則說明
2. 傳接球練習
3. 進攻排位練習
4. 傳接球移位練習
三、帶式橄欖球防守教學
1. 防守規則說明
2. 拉帶練習
3. 排為防守練習
	正德國中
  王双龍 主任
  林晃民 組長
  林建輝 教師
  李俊文 教師
三芝國中
  黃俊華 組長
  潘佳良 教練
竹圍高中
  李建霖 教練
	

	
	12:00~13:00
	四、午餐
	正德國中
  林建輝 教師
	

	
	13:00~14:00
	五、綜合座談
	正德國中
  王双龍 主任
三芝國中
  黃俊華 組長
竹圍高中
  李建霖 教練
	


